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лимпийские модели
MikasaVL200 стал первым официальным игровым 
волейбольным мячом на Олимпиаде в 1964 году. 
И лишь в 2000-ом на Олимпийских Играх в Сиднее 
его сменил цветной сине-желто-белый MVL200. 

Игры 2004 года в Афинах подарили миру популярную модель – 
MVP200.  

Последний раз мяч был усовершенствован в 2008-ом для Олим-
пийских игр  в Пекине. Именно тогда появилась модель с восемью 
изогнутыми панелями – MVA200. Это первый волейбольный мяч, 
изготовленный с применением технологии Double Dimple («dimple» - 
углубление, ямка). Поверхность с частыми углублениями диаметром 
– 2 мм, глубиной 0,2 – 0,3 мм обеспечивает большую площадь со-
прикосновения и позволяет максимально контролировать игру.

Предпочтения российских чемпионатов
Модель MVA200 является официальным игровым мячом Чемпиона-
та России для Суперлиги, Высшей Лиги А и В, первой лиги. MVA300 
– реплика MVA200, это вторая волейбольная модель, изготовленная 
с применением технологии Dimple. Мяч отличается от официального 
отсутствием большого логотипа FIVB, кроме того, его поверхность не 
подвергается микроэмбоссированию.

Официальным мячом Чемпионата России среди специализиро-
ванных волейбольных школ является MVA310. Модель рекомендо-
вана Всероссийской федерацией волейбола для ДЮСШ и СДЮШОР. 

MVA200 является 
официальным игровым 
мячом Чемпионата России 
для Российской Суперлиги, 
Высшей Лиги А и В, 1лиги. 
Официальным мячом 
Чемпионата России среди 
специализированных 
волейбольных школ 
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рекомендована Всероссийской 
федерацией волейбола для 
ДЮСШ и СДЮШОР. 

Мяч MVA310 изготовлен из 
такого же материала, как 
MVA200, и отличается от него 
только гладкой поврехностью. 
Модель MVA330 – еще один 
игровой восьмипанельный 
мяч с гладкой поверхностью, 
выполнен из более бюджетного 
материала, нежели MVA310.

Детский волейбол
Компания Mikasa уделяет 
много внимания самым ма-
леньким волейболистам. Спе-
циально для детей разработан 
SKV5 – яркий восьмипанель-
ный облегченный мяч с мягкой 
бархатистой поверхностью. Он 
весит 170 граммов. Также для 
подростков выпущена специ-
альная игровая и тренировоч-
ная серия MVA123. В линейку 
вошли восьмипанельные мячи 
с мягкой поверхностью из 
синтетической пены (MVA123 
– 270 г, MVA123L – 240 г, 
MVA123SL – 210 г).

Что выбрать?
Для тренировочного процесса 
производят облегченные и 
утяжеленные мячи. Облегчен-
ные модели: MVA310L – 225 г, 
MVA350L – 240 г, MVA350SL 
– 210 г, MVA350UL – 190 г, 
подростковая серия MVA123. 
Утяжеленные модели: MVT500 
– 500 г, MGV370 – 370 г. Мячи 
на растяжках MVA300ATTR 
помогут для отработки напа-
дающего удара.

При выборе мяча необ-
ходимо ориентироваться на 
время, которое вы планируете 
проводить на площадке. Если 
вы играете в волейбол от слу-
чая к случаю и не стремитесь 
к вершинам – вам может по-
дойти самый простой мяч с 
шитыми, а не клееными пане-
лями, такой как 18-панельный 
VSO2000 или 8-панельный 
MVA350. Шитые мячи, как пра-
вило, дешевле. Стоит отметить, 
что все перечисленные модели 
обладают высоким качеством и 
соответствуют стандартам FIVB. 

Если вы частый гость в 
волейбольном зале, то вам 
подойдут модели среднего уров-
ня, такие как MVA310, MVA330. 
Или реплика официального 
игрового мяча – MVA300. Но 
если вы хотите получить мак-
симум удовольствия от игры – 
стоит приобрести волейбольный 
мяч №1 MVA200.

О

Классический волейбол стал олимпийским видом спорта в 1964 году. На Олимпиаде 

в Токио спортсмены играли белым 18-панельным мячом из натуральной кожи. С тех 

пор ежегодно Международная федерация волейбола (FIVB) признает именно эти мячи 

лучшими, и они являются официальным игровыми для данного вида спорта. Так что 

же это за модели? Читайте об этом подробнее в нашей статье.
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